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REGULAMIN - PRZECIAGANIE LINY KOBIET

Termin: piatek, 18 wrzesnia 2026 r., od godz. 14:00
Miejsce: Stadion Lekkoatletyczny Start Lublin, al. Pitsudskiego 22, Lublin
Uczestnicy: 10 druzyn

Rejestracja druzyn zakonczona — brak mozliwosci zglaszania si¢ do zawodow.
System rozgrywek - pucharowy.

Druzyna sktada si¢ z 5 zawodniczek. Kazda jednostka skarbowa moze wystawic¢ tylko 1 druzyng.

Pojedynki rozegrane zostang na jednym stanowisku.

I runda - rozstawienia druzyn w pary dokonat organizator:
* Paranr1-US Nowy Targ : US Garwolin
* Paranr 2 — US Myslenice : MUCS Warszawa
e Paranr3-IUS Warszawa-Srédmiescie : US Wadowice
* Para nr 4 — US Bialobrzegi : US Warszawa-Ursynow

¢ Para nr 5 — Lubuski UCS Gorzéw Wlkp : US Janow Lubelski
O awansie do nastepnej rundy decyduje wygrane przeciagniecie.

II runda - zawody rozgrywane beda systemem ,,kazdy z kazdym”
O miejscu decyduje liczba wygranych pojedynkow. Wygrywa druzyna z najwigksza liczbg zwycigstw. W przypadku
takiego samego wyniku dwodch lub wigkszej liczby druzyn rozgrywki prowadzone sa w systemie ,.kazdy z kazdym”,

az do skutku.

Przerwa miedzy przeciggni¢gciami max. 3 minuty

Walkower przyznawany bedzie gdy druzyna nie stawi sie do rywalizacji w wyznaczonym terminie.

Zasady rozgrywania zawodow:

* Konkurencja zostanie przeprowadzona na trawie
* Naprzeciwko siebie stajg dwie druzyny i na sygnat sedziego (gwizdek) przeciagaja ling.
*  Wygrywa druzyna, ktora jako pierwsza przeciagnie znacznik (punkt oznaczony szarfg) za granice swojej

strefy wyznaczong linig na podtozu.



* W przypadku puszczenia liny lub tez ,,rozpadu” druzyny wygrywa zespot przeciwny.
* Nie mozna owija¢ liny wokot dloni, rak, tutowia jak rowniez ciagniecia liny przodem przetozonej przez plecy.
e Zabronione sg ,,kroki w bok” (wyjscie poza Sciezke przeciggania) oraz ,,wkopywanie si¢”

*  Uczestnicy konkurencji moga startowaé w obuwiu sportowym (zabronione jest uzywanie obuwia z kolcami
lub kotkami o twardej podeszwie). Dopuszczalne jest uzywanie rekawiczek.

* Stwierdzenie przez s¢dziego ztamania przez zawodnika startujacej druzyny ktoregokolwiek zapisu regulaminu

dyskwalifikuje jego druzyng.

Klasyfikacja: zespotowa.

Punktacja wg klucza.

Dekoracja najlepszych zespolow odbedzie sie¢ podczas gali, w sobote tj. 19 wrzesnia 2026 r. w ICEMANIA

Sedzia: Wojciech Wojda
Koordynator dyscypliny: Laura Pilarska
Koordynator organizatora: Pawel Zugaj
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