XXI EDYCJA
MISTRZOSTWA

; POLSKI |
4, SKARBOWCOW

— LUBLIN —

17-19 WRZESNIA 2026 25

REGULAMIN - PLYWANIE

Termin: sobota 19 wrzesnia 2026 r., w godz. 10:00 - 12:00
Miejsce: Strefa H20 Lublin Al. Zygmuntowskie 4
Uczestnicy: 53 zawodnikoéw, w tym:
* 41 mezczyzn (kat. A—4,B-11,C-13,D- 12, E-1)
* 12 kobiet (kat. A—-2,B-2,C-6,D—-1,E-1)

Start rozgrzewki: 10:00

GODZINY STARTOW:
e KOBIETY - 10:30
e MEZCZYZNI - 11:00

Rejestracja zawodnikéw zakonczona — brak mozliwosci zglaszania si¢ do zawodow oraz zastapienia

zawodnika.

Zawodnicy zobowigzani sg do stawienia si¢ na ptywalni min. 20 minut przed wyznaczong godzing startu.

Jezeli zawodnik nie stawi si¢ w ustalonym czasie rozgrywania zawodow zostanie zdyskwalifikowany.

Zawodnik z kategorii wiekowej, w ktdrej jest mniej niz 3 uczestnikdw zostaje automatycznie przesunigty do
innej kategorii wiekowej (najblizszej). W tegorocznej edycji Mistrzostw w konkurencji ,,ptywanie”:

* u kobiet w kategorii A i B jest po dwie uczestniczki. Zawodniczki z kategorii B zostaty przesunigte
do kategorii A. Jesli uczestniczka nie wyraza zgody to nie uczestniczy w rozgrywkach i nie bedzie
klasyfikowana w tej dyscyplinie.

* u kobiet w kategorii D i E jest po jednej uczestniczce. Zawodniczka z kategorii E zostala przesunigta
do kategorii D. Jesli uczestniczka nie wyraza zgody to nie uczestniczy w rozgrywkach i nie bedzie
klasyfikowana w tej dyscyplinie.

* u mezczyzn w kategorii E jest jeden uczestnik i1 zostal przesunigty do kategorii D.
Jesli uczestnik nie wyraza zgody to nie uczestniczy w rozgrywkach i nie bedzie klasyfikowany w tej

dyscyplinie.



Ogolne:

— Dystans: 50 m (2 x 25m), jednoczesnie na 6 torach, zgodnie z harmonogramem.

— Styl ptywania: dowolny (kazdy swoisty sposob ptywania pod warunkiem, Ze start nast¢puje ze stupka
startowego lub z wody, na dystansie styl moze by¢ zmieniany),

— Zawodnik nie zatrzymuje si¢ podczas ptywania - odbijanie si¢ od dna grozi dyskwalifikacja.

Klasyfikacja:
* indywidualna kobiet i mgzczyzn — wygrywa zawodnik pokonujgcy dystans w najkrotszym czasie
w danej kategorii wiekowej (mgskiej i zenskiej),
» zespotowa kobiet i mgzczyzn — decyduje suma 3 najlepszych miejsc zawodnikdéw reprezentujacych

dang instytucje.
Punktacja wedlug klucza.

Zakonczenie:

Udekorowanie zwyci¢zcow w klasyfikacji indywidualnej i zespotowej odbegdzie si¢ 19 wrze$nia na gali

w ICEMANI

Sedzia/sedziowie: podamy wkrotce
Koordynator organizatora: Lukasz Liszewski
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