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17-19 WRZESNIA 2026 ¥=

REGULAMIN BIEGU PRZELAJOWEGO (~5 km)
REGULAMIN NORDIC WALKING (~5 km)

Termin: piatek, 18 wrzesnia 2026 r.

Miejsce: start i meta — Park Ludowy Lublin

Uczestnicy:

Bieg: 84 zawodnikow, w tym: 39 kobiet i 45 mg¢zczyzn

Nordic walking: 163 zawodnikéw, w tym 121 kobiet i 42 m¢zczyzn

Start biegu godz. 10:00

Start nordic walking godz. 11:00
Dystans: 5 km (2 petle)

Rejestracja zawodnikow zakonczona — brak meozliwosci zglaszania si¢ do zawodéw oraz

zastapienia zawodnika.

Zawodnik z kategorii wiekowej, w ktorej jest mniej niz 3 uczestnikow zostaje automatycznie

przesuniety do innej kategorii wiekowej (najblizszej). W tegorocznej edycji Mistrzostw w konkurencji

.bieg przetajowy”:

u kobiet w kategorii D i E jest po jednej uczestniczce. Obie uczestniczki zostaly przesunigte
do kategorii C. Jesli zawodniczki nie wyrazaja zgody na przesuniccie to nie uczestnicza

w rozgrywkach i nie beda klasyfikowane w tej dyscyplinie.

.nhordic walking”:

u kobiet w kategorii E jest jedna uczestniczka i zostata przesunigta do kategorii D.
Jesli zawodniczka nie wyraza zgody na przesunigcie to nie uczestniczy
w rozgrywkach i nie bedzie klasyfikowana w tej dyscyplinie.

u megzezyzn w kategorii A jest jeden uczestnik, ktory zostat przesunicty do kategorii B,
a w kategorii E jest dwoch uczestnikow, ktorych przesunigto do kategorii D. Jesli zawodnicy
nie wyrazaja zgody na przesunigcie to nie uczestnicza w rozgrywkach i nie beda

klasyfikowani w tej dyscyplinie.



Zasady rozgrywania zawodow:

l.
2.

Pomiar czasu: elektroniczne chipy.

Godzina startu jest ostateczna, osoby ktore nie stawig si¢ na linii startu do wyznaczonej
godziny nie bgdg braty udziatu w biegu i marszu nordic walking.

Zawodnicy na starcie ustawiaja sie:

- biegacze przy linii startu

- zawodnicy nordic walking za biegaczami

Trasa dla biegaczy i zawodnikéw nordic walking jest jednakowa.

Zawodnicy sa zobowigzani stawi¢ si¢ na linii startu na 10 minut przed biegiem.

Numery startowe nalezy odebra¢ w biurze zawodoéw — Biuro Zawodow Hala im. Niedzieli

Al. Zygmuntowskie 4, w czwartek 17 wrzesnia od 13.00 do 21.00.

Limit czasu i kontrole:

I.

Obowiazuje limit czasu;

dla biegaczy — 45 min:00s.

dla zawodnikéw nordic walking — 01h:30min:00s.

Zawodnicy, ktorzy nie dobiegna do mety w wyznaczonym limicie - zobowigzani sg
do przerwania biegu i zej$cia z trasy. Zawodnicy nie beda sklasyfikowani.

Zawodnicy, ktérzy po uptywie regulaminowego czasu pozostang na trasie czynig to na wlasng
odpowiedzialno$¢, stosowna do obowigzujacych przepisow ruchu drogowego oraz Kodeksu

Cywilnego.

Klasyfikacje: osobne dla biegaczy i zawodnikéw nordic walking-u:

indywidualna kobiet w kategoriach wiekowych,
indywidualna mezczyzn w kategoriach wiekowych,

zespotowa kobiet i mezczyzn - decyduje suma punktéw trzech zawodnikow/zawodniczek
danej jednostki skarbowej, ktorzy uzyskali najlepsze miejsca w poszczegdlnych kategoriach

wiekowych.

Postanowienia koncowe

W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowac si¢ do polecen wydawanych przez osoby

odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby porzadkowe oraz inne osoby wyznaczone przez

organizatora.

Udekorowanie zwycigzcow w klasyfikacji indywidualnej odbedzie si¢ w piatek 18 wrze$nia na gali,

w ICEMANI, od godz. 19:30, a zespolowe w sobotg tj. 19 wrzesnia od godz. 17:00



Sedzia: Bartosz Placha
Koordynator organizatora: L.ukasz Liszewski
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